
●モード一覧 ●操作方法・画面の見方 ●モバイルアプリ
- 基本編
- マイモ動画編

GDR PLUS 簡単ガイド

で練習を始めよう！

ショット
分析

アプリ
で確認

練習

忘れない分析して
打って
見て



￥

モード 一覧

ドライビング・センター 練習ラウンド
迷ったらまずこの！
スコアアップに役立つ基礎練習が網羅されています。

コース上での反復練習を通じてコースマネジメントを
鍛えることができます。

★おすすめ★

ドライビングレンジ

最もスタンダードにして役立つ練習場モード。
クラブ別でのショットデータ分析や、
スイングチェックで基礎を鍛えましょう！

基本スイング
特に初心者におすすめ！
楽しい演出で練習意欲が上がります。

トレーニングモード プロの説明動画をみながらスイングの練習ができます。

☆新機能☆
「AIショット診断」

AIショット診断で今日の実力を判定。
さらにAIが予想ラウンド打数を教えてくれる！

ZOIMARU

・日本10コース選択可能

・18ホールラウンド可能

・パッティングなし

コース選択画面

練習ラウンド表示画面



モード 一覧
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フィールド練習 チャレンジ
ティーショット、セカンドショット、アプローチ、
パッティングの正確さをテスト。課題発見に役立ちます。

ティーショット、ピッチショット、チップショットを
ゲーム感覚で練習できます。

ティーショット

まっすぐ遠く飛ばす程
フェアウェイが狭まります。

ピッチショット

長めのアプローチ。
ピン周りに寄せましょう。

チップショット

短めのアプローチ。
カップ周りのターゲットに
のせましょう。
赤い部分が高得点です！

【ティーショットの練習】パー４、５のホールでティーショットの反復練習

【ニアピンの練習】カップから218yd（200M）の範囲内でアプローチの反復練習

【パットの練習】グリーンでパッティングの反復練習

【実力テスト】4種類のショットを3ホール3回ずつ行い、実力が可視化されます。

【9Hの練習】実戦形式で9Hのラウンドが楽しめます ※パッティングあり

ドラコン

最大飛距離を競います。
ランキングが表示されます。



操作方法・画面の見方 基本編

Point 2：各種選択

スイングテンポ…スイングテンポを体で覚える練習モードです。

AIショット診断…5回ショットすると、診断結果が表示されます。

トレーニングモード…レッスン動画が体験できるモードです。

Point 1：使用クラブ変更ボタン
クラブ別にデータ取得・分析するので
使用クラブは小まめに変更しましょう

フットパッド

マイモ動画

動画コマ送り

データ分析



操作方法 マイモ動画編

※動画は保存したり、呼び出すことも可能です。

マイモ動画 / スイングフォーム比較 / ミラーチェック

といったメニューがあります。

スロー再生・コマ送り・コマ戻し、動画に線や丸を描くことや

動画を保存したり、呼び出すことが可能です。

ミラーチェックのイン機能でスイングテンポ練習と録画ができます。

※動画を録画したり、録画した動画を保存することも可能です。



GOLFZONモバイルアプリ

GOLFZON


